SKERSLU SKREJIENS BACKYARD RACE 2025
NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

1.1. Popularizét 8kérs|u skrieSanas (OCR) sporta veidu.

1.2. Aktiva dzivesveida veicinaSana iedzivotaju vida.

1.3. Sagatavoties startiem starptautiskajas Skérslu skrieSanas sacensibas.
1.4. Noskaidrot labakos sSkérs|u skréjéjus.

2. Laiks,vieta un distances

2.1. Sacensibas notiek Jelgavas novada, Cenu pagasta, “Grietas”
2025.gada 19.aprili.

2.2. Google Maps koordinates 56.724303, 23.825221

2.3. Distances garums Elites klasei ap 3 km, SkérS|u skaits ap 60. Distances
garums Open klasei ap 2 km, Skér$|u skaits ap 30.

2.4. Neparedzétu apstaklu vai pasi sliktu laikapstaklu gadijuma sacensibu
datums vai starta laiks var tikt maintti ieprieks par to izzinojot sacensibu
majaslapa un socialajos kontos.

3. Dalibnieki un grupas

3.1. Skérs|u skréjienos, neatkarigi no dzimuma, var piedalities dalibnieki no 16
gadu vecuma.

3.2. Atseviski tiek vértétas virieSu, sievieSu un komandu kategorijas.
VirieSu un sievieSu kateqgorija atseviski tiek vertéetas Elites un Open
klases.

4. Registracija

4.1. Dalibnieku registracija notiek majaslapa www.runningcoach.lv/backyard-
race/

4.2. RiegistréSanas tieSsaisté tiek slegta 48 stundas pirms sacensibu starta.



5. Dalibas maksa

5.1. Dalibas maksa Elites klasém tiek noteikta 25 EUR apméra, OPEN klasém
18 EUR apméra, registréjoties un apmaksajot dalibas maksu ne vélak ka 48
stundas pirms sacensibu starta. RegistréSanas sacensibu diena uz vietas —
Elites klasem 30 EUR, OPEN klasém 20 EUR.

5.2. Komandas dalibas maksas apmérs ir 30 EUR (10 EUR no cilvéka. Ja kads
vai visi komandas dalibnieki ir startéjusi ari individualaja ieskaitée, tad dalibas
maksas apmérs tam dalibniekam ir 5 EUR. Tam/-iem komandas dalibniekiem,
kuri individualaja ieskaité nav startéjusi dalilbas maksas apmérs tiek saglabats
10 EUR apmeéra).

5.3. Jelgavas novada deklaretiem iedzivotajiem tiek piemérota 10% atlaide no
dalibas maksas pamatsummas, nemot véra pieteikSanas terminus.

5.4. No daltbas maksas tiek nodroSinata skérslu tehniska apkope pirms katra
sacensibu posma, trases markésSana, distances planoSana, tiesneSu darbs,
labiericibu noma, fotografa bildes, rezultatu fikséSana un apkopos$ana, balvu
fonds.

6. Apbalvosana

6.1. Ar pieminas balvam tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguveéji virieSu, sievieSu
(Elites un Open klasés) un komandu konkurence.

6.2. Uzreiz péc apbalvoSanas notiks izloze starp visiem dalibniekiem, kuri sava
Tpasuma varés iegut vértigas davanas. Klatesamiba nosléguma loterija ir
obligata. Viens un tas pats dalibnieks nevar laimét vairak neka vienu loterijas
balvu.

7. Skérslu skréjiena norise

7.1. Elites klases dalibnieki starté sevis izvélétaja laika, kas tiek piedavats
registréjoties attiecigajam posmam. Starta intervals starp dalibniekiem ir
vismaz 1 minGte. Open klases dalibnieki starté sevis izvélétaja laika péc Elites
klases, starta intervals starp dalibniekiem ir vismaz 1 minate. Lai veiktu laicigu
registréSanos, precizétu Skerslu izpildi un iesilditos, ieteicamais ierasanas laiks
sacensibu vieta ir 60 minates pirms sava starta.

7.2. Komanda sastav no 3 daltbniekiem, kur vismaz viens dalibnieks ir sieviete.
Izlozes kartiba komandas sak katra sava SkérSlu koridora, Iidz tiek veikti visi
Skerslu koridori. Komandu stafete sakas 15 minltes péc pédéja individuala
dalibnieka finiSa.

7.3. Dalibnieki veic markétu trasi, kur katra aplt péc standarta apla veikSanas ir
javeic Skeérslu koridori numeracijas kartiba. Elites klases dalibnieki veic visus
sSkérslu koridorus, savukart Open klases dalibnieki veic pirmos 5
koridorus. Par katru neizpilditu Skérsli péc izieSanas no koridora ir javeic



atbilstoSais soda aplu skaits un tikai tad var turpinat skréjienu standarta apli. Ja
visi koridora Skérsli tiek izpilditi, tad distanci var veikt talak bez soda apla
veikSanas.

7.4. Laika uzskaite tiks veikta izmantojot hronometru vai Sportident
atzimésSanas sistému.

7.5. Uzvar dalibnieks/komanda, kur$/-a distance uzrada atrako laiku.

7.6. Sacensibas notiek markétas trasées.

7.7. Sacensibu vieta netiek nodrosinata garderobe, dusa un édinasana.

7.8. Ja dalibnieks gust traumu, par to nekavéjoties jazino sacensibu
galvenajam tiesnesim. Sacensibu registrattra bls pieejama pirmas palidzibas
aptiecina. Nopietnakas traumas gadijuma tiek izsaukta NMPD ekipaza pa
talruni 113, tuvaka slimnica — Jelgavas Pilsétas Slimnica, Brivibas bulvart 6,

Jelgava.

8. Publicitate un privatums

8.1. Sacensibu laika dalibnieki var tikt fotograféti vai filméti.

8.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka organizatoriem ir tiesibas
izmantot sabiedrisko attiectbu un reklamas mérkiem sacensibu laika uznemtas
fotografijas un videomaterialus bez saskanoSanas ar tajos redzamajiem
cilvékiem.

8.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst dalibnieku
saraksta un rezultatu publicéSanai.

9. Noteikumi

9.1. Skérslu izméginasana pirms sava starta ir aizliegta. Péc finisa,
netraucéjot vél startéjusajiem dalibniekiem, S$kérSlu izméginaSana netiek
ierobezota.

9.2. Skérs|u izpildi uzraudzs tiesnesi.

9.3. Katra skérs|a izpildei ir atlauts tikai viens méginajums.

9.4. Dalibnieks ir pats atbildigs, lai pirms sava starta precizétu katra Skérsla
izpildes prasibas pie sacensibu tiesneSiem.

9.5. Dalibnieka pienakums registréSanas laika ir iepazities ar sacensibu
drosSibas noteikumiem, kuri ir publicéti sacensibu majaslapa.
Registrésanas sacensibam kalpo ka apliecinajums tam, ka dalibnieks ir
iepazinies ar droSibas noteikumiem un apnemas tos ievérot.



9.6. Dalibnieki ir atbildigi par savu veselibas stavokli, regularu veselibas
parbauzu veikS8anu, savas vesellbas un dzivibas apdroSinasanu. Par
nepilngadigu dalibnieku veselibas aprapi, regularu veselibas parbauzu
veik§anu, veselibas un dzivibas apdrosinasanu ir atbildigi vecaki (personas,
kas realizé aizgadniecibas tiesibas). Sacensibu organizatori atbildibu par
nelaimes gadijumiem pasakuma norises laika neuznemas.

9.7. Visi dalibnieki, kuri tiks piekerti negodiga cina un neveiks pilno distanci,
tiks diskvalificéti.

10. Izmainas sacensibu nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.
Batiskakas izmainas, ja tadas bus, tiks pazinotas sacensibu majaslapa.
Organizatori nav atbildigi par to, ja dalibnieki nav iepazinu$ies ar nolikumu.

11. Organizatora rekviziti

Sporta klubs “runningcoach.Ilv”
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