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kuriem sastapsieties sacensibu diena.

Dazi atteli ir ilustrativi, un galigais SkeérSlu komplekts var tikt mainits atkariba no:
o laikapstakliem;
o trases stavokla;
o drosibas prasibu izmainam.

Saja dokumenta noradita §kerslu seciba ne vienmér sakrit ar faktisko secibu trase.

ATGADINAJUMS PAR TIESNESU LEMUMIEM
Visu skérslu izpildi uzrauga tehniskie tiesnesi.
Vinu pienakumi ir:
o parbaudit Skérslu pareizu izpildi;
« noradit sportistam noteikumu parkapumu gadijuma;

« pienemt galigo [éemumu par skersla izpildi.



VISPARIGIE NOTEIKUMI
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distance nav pabeigta).
 Visi priekSmeti, janovieto uz zemes saudzigi. Tos nedrikst:

= mest;
=  nomest;
= nodot citam sportistam.
o Pretgja gadijuma Skérslis jaatkarto.
« Palidzet citiem sportistiem parvarét §kérslus nav atlauts
« Palidziba pielaujama tikai arkartas vai bistamas situacijas.
o Katrs Skérslis jasak paredzetaja starta vieta. Nav atlauts uzreiz doties pie finiSa zvana.
« Skatitaju palidziba nav atlauta. Sportists nedrikst sanemt vai nodot:

= Udeni;

= partiku;
= apglrbu;
» cimdus;

= jebkadu citu inventaru,

1znemot no oficiala sacensibu personala.



SKERSLU NOTEIKUMI
Mgéginajums sakas bridi, kad abas kajas atraujas no zemes.
Vienkarsa pieskarSanas konstrukcijai netiek uzskatita par méginajuma sakumu.
Pirms satvert §kersli, sportistam japacel] kajas no zemes. Vajadzibas gadijuma var izmantot starta platformu ( ja tada ir).
Kad méginajums ir sacies, sportists nedrikst izmantot:
o zemi;
o konstrukciju;

o balsta elementus,

lai iegiitu priekSrocibas.

Nejausa pieskarSanas zemei vai konstrukcijai nav parkapums, ja ta nesniedz priekSrocibu.

Virvju stiprinajumi, siksnas un citi savienojuma elementi tiek uzskatiti par konstrukcijas dalu un tos izmantot nedrikst.
Zvanu drikst aizskart tikai ar roku.

Krits un citi satvériena uzlabotaji ir atlauti.

Cimdus drikst lietot, ja tie ir panemti jau startd un netiek izmesti trasg.

Apavos un apgérba nedrikst biit bistami elementi (pieméram, metala radzes vai tapas).

Ja sportists iziet Skersli un pie ta Skersla ir SI stacija, tad sportistam obligati javeic atzime ar savu SI karti.



Ja sportists neveic Skersli, pie kura ir novietota SI stacija, tad atzimeéties SI stacija ir aizliegts. Sada SkérsSla
neizieSana nozimeé “dzivibas” zaudeSanu.

“DZIVIBAS”

Katrs sportists Elites klas€ starte ar:

o 3 Skerslu “dzivibam”;
OPEN Kklase “dzivibu” skaits netiek ierobezots.
Sportists var zaudet ne vairak ka divas “dzivibas”, neveiksmigi parvarot skerSlus vai atsakoties tos izpildit.
Par katru veiksmigi pabeigtu soda apli var atgiit vienu “dzivibu”.
Maksimali iesp&jams atgiit divas “dzivibas”.
Ja sportists zaud@ visas tris “dzivibas”, vina rezultats tiek atziméts ka DNC (Distance nav pabeigta).

Pat ja sportists zaud€jis visas tris “dzivibas”, tas drikst turpinat distanci, netraucgjot Skerslu izieSanu parejiem sacensibu
dalibniekiem.

“Dzivibas” var pazaudét neizejot tikai atseviSkus SkerSlus, dalai no SkérSliem, tos neizejot, bis iesp€ja noskriet konkréeti
tam Skerslim paredz€to soda apli.



MEGINAJUMI

KarajoSies skersli

« KarajoSos skérslus drikst méginat parvarét tikai vienu reizi.

« Neveiksmigs méginajums nozimé vienas “dzivibas” zaudesanu.
Sienas un Itdzsvara Skersli

« Sajos $kerslos méginajumu skaits nav ierobeZots.
Viena méginajuma Skérsli ar sodu uz vietas
Daziem skérSliem ir 1paSs noteikums:

o atlauts tikai viens m&ginajums;

« neveiksmes gadijuma “dziviba” netiek pazaudeta;

« sportistam jaizpilda noteiktais sods (piemé&ram, soda aplis).

Sadi skersli biis skaidri noraditi gan noteikumos, gan trase.

PLATFORMAS UN ZVANI
Katra Skersla sakums biis skaidri apziméts.

Tas var but:



o platforma;

« pakapiens;

« mark&ums uz zemes
Skersla beigas parasti apzime:

e Zvans;

« mark&ums uz zemes.

STARTA PROCEDURA
Visiem sportistiem jaierodas starta zona vismaz 5 miniites pirms starta, lai parbauditu laika kontroles ¢ipu.

Lai nodroSinatu raitu startu, sportisti tiks sadaliti dazadas starta grupas.

SODA APLIS
Soda aplis atrodas pirms finisa.
Tas sastav no marketas distances, kura japarnes noteikts priekSmets.
« Par katru pabeigtu soda apli iesp&jams atgiit vienu “dzivibu”.

« Elites sportisti maksimali var atgiit divas “dzivibas”, OPEN klases sportisti neierobezotu skaitu.



Ja sportists:
« neveic visus soda aplus;
« finiSe tikai ar vienu vai divam “dzivibam”,
vina rezultats tiek atziméts ka DNC (Distance nav pabeigta).
Sportists pats ir atbildigs par to, lai fini§a vinam biitu visas tris “dzivibas”.

o Soda aplu uzskaite tiks veikta ar SI laika kontroles sisteému.



TRASES SHEMA

e Viena apla garums ir aptuveni 5 km;
¢ FElites klases dalibniekiem javeic 2 apli, Open un stafetes dalibniekiem javeic 1 aplis.

“Skolasiely




1. Kannas nesana

Sportisti panem vienu kannu (gan virieSi, gan sievietes) un nes to pa
noradito marSrutu.

Kannu drikst nest jebkura &rta veida.
Kannu nedrikst vilkt pa zemi.
Meéginajumu skaits:

«Neierobezots.

«Skérslis ir obligats.

Skerslis nav izpildits, ja:

«kanna netiek nesta visa distances garuma.
Sportisti drikst:

sapstaties;

satpiisties,

tacu kanna nedrikst tikt pamesta.

Skerslis ir izpildits, ja kanna tiek uzmanigi nolikta $kérsla beigas.



2. Raposana zem tikla ar smaguma bumbu

Sportisti panem vienu smaguma bumbu (gan virieSi, gan sievietes) un nes to pa noradito marSrutu, ieskaitot
raposSanu zem tikla.

Bumbu drikst nest jebkura erta veida.
Bumbu drikst ripinat pa zemi.
Meéginajumu skaits:

« NeierobeZots.

« Skérslis ir obligats.



Sl,(érslis nav izpildits, ja:

« Netiek veikts viss noraditais marsruts.
Sportisti drikst:

« apstaties;

« atpiisties,
tacu bumba nedrikst tikt pamesta.

Skerslis ir izpildits, ja bumba tiek uzmanigi nolikta $kérsla beigas.

3. Zig-zag pa kalna nogazi

= Sportisti veic noradito marsrutu pa kalna nogazi.



4. Gravis zem tilta

Sportistiem japarvar gravis zem tilta ar vai bez piekarinamo elementu palidzibu.
Meéginajumu skaits:

« NeierobeZots.

« Skérslis ir obligits.

Skerslis nav izpildits, ja:



« Netiek veikts noraditais marsruts.
Sportisti drikst:
« Izmantot karinamos elementus;

« Bez karinamo elementu palidzibas parvarét gravi.

5. Sképa meSana




Meéginajumu skaits:

« Viens.

« Skérslis ir obligats.
Sl,(érslis ir izpildits, ja:

« Sképs trapa merki.

Ja Skeps netrapa merki, tad uz vietas ir javeic soda aplis.

6. Zemais Skerslis
Sportistiem japarvietojas pa dazadu formu rokturiem un satvérieniem.
Svarigi:
« satvert drikst tikai paredzétos elementus;
« ir obligati jasak, izmantojot pirmos divus elementus
« konstrukcijas balstus izmantot nedrikst.
Meginajumu skaits:
. 1.

Ja méginajums ir neveiksmigs, tad uz vietas ir javeic soda aplis.






7. Slipa siena

Sportistiem japarvar slipa siena.
Meéginajumu skaits:
« Neierobezots.

« Skérslis ir obligats.



gl,(érslis nav izpildits, ja:

« Netiek parvaréta siena.

8. Dazadu elementu Skerslis

Sportistiem japarvietojas pa dazadu formu rokturiem un satvérieniem.



Svarigi:
o satvert drikst tikai paredzetos elementus;
« ir obligati jasak, izmantojot pirmos divus elementus
« Kkonstrukcijas balstus izmantot nedrikst.
Meéginajumu skaits:
. 1.

Attela redzama karinama elementa pareizs satveriens:
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9. Dazadu elementu Skerslis

Sportistiem japarvietojas pa dazadu formu rokturiem un satvérieniem.
Svarigi:

o satvert drikst tikai paredzétos elementus;

« ir obligati jasak, izmantojot pirmos divus elementus

« konstrukcijas balstus izmantot nedrikst.



Meginajumu skaits:

o 1.

10. Lécieni pa platformam

Sportisti parlec no vienas platformas uz nakamo.
Starp platformam nedrikst pieskarties zemei.

Meéginajumu skaits:



« NeierobeZots.

« Skérslis ir obligats.
Skerslis nav izpildits, ja:

« Netiek veikts viss noraditais marsSruts.
Sportisti drikst:

« Atpiisties uz platformas, pieturoties pie tas ar rokam.

11. SmilSu maisa neSana




Sportisti panem vienu smilSu maisu (gan virieSi, gan sievietes) un nes to pa noradito marSrutu.
Maisu drikst nest jebkura erta veida.
Maisu nedrikst vilkt pa zemi.
Meéginajumu skaits:
« NeierobeZots.
« Skerslis ir obligats.
Slgérslis nay izpildits, ja:
« maiss netiek nests visa distances garuma.
Sportisti drikst:
« apstaties;
 atpusties,
tacu maiss nedrikst tikt pamests.

Skerslis ir izpildits, ja maiss tiek uzmanigi nolikta $kérsla beigas.



12. Lidzsvars + horizontalais balkis

Meéginajumu skaits:

« NeierobeZzots.

« Skérslis ir obligits.
Skerslis nav izpildits, ja:

o Sportists pieskaras zemei.



Péc Iidzsvara Skerslis uzreiz turpinas ar horizontalo balki. Horizontalo balki drikst aiztikt gan ar kajam, gan ar
rokam, nepieskaroties zemei.

13. Piramida

Sportistiem pa apakSu japarvar Skérslis izmantojot horizontalas lidztekas. Piramida ir Iidzsvara un horizontala
balka turpinajums.

Meéginajumu skaits:

« Kad sportisti tiek Iidz stropem, kuras savieno horizontalo balki un piramidu, tiem ir tikai viens méginajums.



« Skérslis ir obligats.
Skerslis nav izpildits, ja:
« Sportists pieskaras zemei.
§l,(érsli drikst veikt izmantojot gan kajas, gan rokas.

Ja méginajums ir neveiksmigs, tad uz vietas ir javeic soda aplis.

14. Udens $kerslis




Sportistiem japarvar adens Skérslis.
Uz vietas tiks piedavats izmantot peldéSanas vesti, tacu tas lietoSana nav obligati.

Udenn aizliegts lekt ar galvu pa prieksu.

15. Lazerpistole

»

Pistole jasatver ar vienu roku.

Péc katra $aviena ir javeic parladésana.



Sausanai ir atvéletas 50 sek. Ja tiek safauts atrak, tad var turpinat distanci. Ja 50 sek laika netiek saSauti visi merki,
tad dalibnieks turpina distanci bez jebkadam soda sankcijam.

16. Kapslu siena
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Sportistiem japarvar kapsli un janonak lidz $kérsla beigam pa noradito zonu.
Drikst izmantot gan kajas, gan rokas.
Meéginajumu skaits:

e 1



17. KapSana pa virvi

Meéginajumu skaits:
« Neierobezots.
« Skérslis ir obligits.

Sportistiem jauzkapj pa virvi un ar roku japieskaras pie nomarkétas vietas. Kapjot pa virvi drikst izmantot gan
kajas, gan rokas.



18. Kombinétais Skerslis

Sportistiem japarvietojas pa dazadu formu rokturiem un satvérieniem.
Svarigi:

« satvert drikst tikai paredzetos elementus;

o drikst izmantot tikai rokas;

« Kkonstrukcijas balstus izmantot nedrikst.

Meéginajumu skaits:



. 1
19. Kapsli

Sportistiem japarvietojas pa dazadu formu kapsliem izmantojot tikai rokas.
Svarigi:

« ir obligati jasak, izmantojot pirmos divus kapSlus;

o drikst izmantot tikai rokas;

« Kkonstrukcijas balstus izmantot nedrikst.



Meéginajumu skaits:

o 1.

20. Kombinetais Skerslis

Sportistiem japarvietojas pa dazadu formu rokturiem un satvérieniem.
Svarigi:
o satvert drikst tikai paredzetos elementus;

« ir obligati jasak, izmantojot pirmos divus elementus;



« Kkonstrukcijas balstus izmantot nedrikst.
Meéginajumu skaits:

o 1.



KOMANDU STAFETES NOTEIKUMI

Komandas stafete sastav no 3 dalibniekiem, no kuriem vismaz viena ir sieviete.
Katram komandas dalibniekam tiek pieskirts laika uzskaites ¢ips (SI).
Visiem komandas dalibniekiem Skérsli japarvar kopa, izmantojot vienu un to pasu celinu.
Tas nozime:

« katra komanda viena Skérsli drikst izmantot tikai vienu celinu;

« otrajam sportistam jaturpina pa to pasu celinu, kuru izveléjas pirmais sportists;

 celinu mainit nav atlauts.

Sportistiem nav obligati jagaida, lidz ieprieksejais komandas biedrs pilniba pabeidz Skérsli. Nakamais dalibnieks
drikst sakt Skérsla parvareSanu, tiklidz tas ir iesp&jams.

Visus smaguma Skerslus, Skepa meSanu un lazerpistoli veic tikai viens komandas dalibnieks, paréjiem komandas
biedriem jagaida noraditaja zona, kamer izveélétais dalibnieks veic Skersli.

Komandas dalibnieki nedrikst palidzet viens otram veikt SkerSlus.

Gan uz vietas veicamos soda aplus, gan ar1 soda apli pirms finiSa drikst veikt jebkurs$ dalibnieks, neatkarigi no ta,
kurs to soda apli nopelnija.

Katram komandas dalibniekam ir 3 “dzivibas”. Ja kads no komandas dalibniekiem pazaude visas tris “dzivibas”,
tad komanda tiek diskvalificéta, neatkarigi no ta, vai parejiem joprojam ir saglabata kada “dziviba”.



Visiem komandas dalibniekiem jafiniSé 10 sek intervala, komandas laiks tiek nemts péc nosledzosa dalibnieka finiSa.



