SK RUNNINGCOACH.LV SKERSLU SKRIESANAS SACENSIBAS
(4.POSMS BALTIJAS CEMPIONATA SKERSLU SKRIESANA)

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

1.1. Popularizét skérslu skrieSanas (OCR) sporta veidu.
1.2. Aktiva dzivesveida veicinaSana iedzivotaju vida.
1.3. Sagatavoties startiem starptautiskajas Skérslu skrieSanas sacensibas.

1.4. Noskaidrot labakos SkérSlu skréjéjus amatieru grupas un Baltijas
cempionata ietvaros.

2. Laiks, vieta un distances

2.1. Sacensibas notiek Jelgavas novada, Cenu pagasta, Cenas, 2025.gada
10.augusta.

2.2. Google Maps koordinates 56.723994, 23.827991

2.3. Distances garums Sporta klasei un Baltijas Cempionata dalibniekiem ap 6
km, Skérslu skaits ap 30. Distances garums Open klasei I1dz 5 km, Skérs|u
skaits ap 20.

2.4. Neparedzétu apstaklu vai Tpasi sliktu laikapstaklu gadijuma sacensibu
datums vai starta laiks var tikt maintiti iepriekS par to izzinojot sacensibu
majaslapa un socialajos kontos.

3. Dalibnieki un grupas

3.1. Skérs|u skréjienos, neatkarigi no dzimuma, var piedalities dalibnieki no 14
gadu vecuma (Iidz 17 gadu vecumam, ieskaitot, ir obligata vecaku, aizbildna
vai trenera klatbatne).

3.2. Atseviski tiek vértétas virieSu un sievieSu kategorijas. VirieSu un sievieSu
kategorija atseviski tiek vértétas Sporta un Open klasés.

3.3. Paraléli SK RUNNINGCOACH.LV $skérslu skrieSanas sacensibam notiks
Baltijas SkérSlu Cempionata 4.posms, kura ietvaros tiks vértétas sekojoSas
vecuma grupas:

Juniores un juniori U20 (dzimus$i laika posma no 2006.gada Iidz 2010.gadam)
Sievietes un virieSi 20-34 (dzimusSi laika posma no 1991.gada lildz 2005.gadam)
Sievietes un virieSi 35-44 (dzimusi laika posma no 1981.gada lidz 1990.gadam)



Sievietes un virieSi “Masters 45+” (dzimusSi lldz 1980.gadam ieskaitot)
SievieSu un virieSu Elite (var startét jebkurs sakot no 18 gadiem, neatkarigi no
vecuma grupas)

4. Registracija

4.1. Dalibnieku registracija notiek majaslapa
https://www.runningcoach.lv/skerslu-skriesana/

4.2. RiegistréSanas tieSsaisté tiek slégta $.g. 7. augusta plkst. 12:00.
4.3. Dalbniekiem, kuri registréjas Baltijas c¢empionata ietvaros papildus dalibas
maksai, nepiecieSams apmaksat 5.2. punktd noradito Baltijas ¢empionata

licenci.

5. Dalibas maksa

5.1. Registréjoties I1dz 7.augusta plkst. 12:00 daltbas maksa Sporta klasém tiek
noteikta 35 EUR apméra, Open klasém 20 EUR apméra. RegistréSanas
sacensibu diena uz vietas — Sporta klasém 40 EUR, Open klasém 25 EUR.

5.2. Baltijas cempionata dalibniekiem papildus dalibas maksai patstavigi javeic
Baltijas Cempionata licences apmaksa 15 EUR apmeéra, parskaitot to uz
sekojoSiem rekvizitiem:

EE78770077008054028 Eesti Takistuskrossi Liit (Maksajuma uzdevuma
noradot sportista Vardu Uzvardu BL licence 2025)

5.3. Jelgavas novada deklarétiem iedzivotajiem un jaunieSiem lidz 17 gadu
vecumam (ieskaitot) tiek piemérota dalibas maksas atlaide, attiecigi dalibas
maksa tiek noteikta 20 EUR apméra Sporta klasém un 15 EUR Open klasém,
iznemot pieteikumus sacensibu diena.

5.4. Ja dalibniekam ir raduSies apstakli, kuru dél vin§ nevar piedalities
sacensibas, tad lldz 7.augusta 12:00 var pieprasit dalibas maksu parcelt
kadam citam dalibniekam vai arT var pieprasit pilnu dalibas maksas atmaksu.
Péec noradita termina dalibas maksas atmaksa un parcelSana netiks
apstiprinatas.

5.5. No dalibas maksas tiek nodrosinata Skérslu tehniska apkope, trases
markésana, distances planosana, tiesnesSu darbs, labiericibu noma, fotografa
bildes, rezultatu fikséSana un apkopos$ana, balvu fonds.

6. Apbalvosana

6.1. Ar pieminas balvam tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguvéji virieSu un sievieSu
(Sporta un Open klasu) grupas.



6.2. Baltijas Cempionata ietvaros tiks apbalvoti kopvértéjuma godalgoto vietu
ieguvéji 3.3. punkta noraditajas grupas.

6.3. Uzreiz péc apbalvoSanas notiks izloze starp visiem dalibniekiem, kuri sava
Tpasuma varés iegut vértigas davanas. Klatesamiba nosléguma loterija ir
obligata. Viens un tas pats dalibnieks nevar laimét vairak neka vienu loterijas
balvu.

7. Skérslu skréjiena norise

7.1. Visi dalibnieki starté atbilstoSi sacensibu programmai, kura tiks publicéta
ne vélak ka 7. augusta. Lai veiktu laicigu registréSanos, precizétu skerslu izpildi
un iesilditos, ieteicamais ieraSanas laiks sacensibu vieta ir 60 minates pirms
sava starta.

7.2. Dalibnieki veic markétu trasi, kura bas izvietoti dazadas gratibas pakapes
dabigi un maksligi Skersli.

7.3. Laika uzskaite tiks veikta izmantojot Sportident atzimeé8anas sistému.

7.4. Uzvar dalibnieks, kur$/-a distanceé uzrada atrako laiku.

7.5. Sacensibu vieta netiek nodroSinata garderobe un dusa.

7.6. Organizatori nodroSina medika klatbGtni sacensibu centra pirmas
neatliekamas palidzibas sniegSanai. Nopietnakas traumas gadijuma tiek
izsaukta NMPD ekipaza pa talruni 113, tuvaka slimnica — Jelgavas Pilsétas

Slimnica, Brivibas bulvari 6, Jelgava.

8. Publicitate un privatums

8.1. Sacensibu laika dalibnieki var tikt fotograféti vai filméti.

8.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka organizatoriem ir tiesibas
izmantot sabiedrisko attiecibu un reklamas mérkiem sacensibu laika uznemtas
fotografijas un videomateridlus bez saskanoSanas ar tajos redzamajiem
cilvekiem.

8.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst dalibnieku
saraksta un rezultatu publicéSanai.

9. Noteikumi
9.1. Skérslu izméginasana pirms sava starta ir aizliegta.
9.2. Skérs|u izpildi uzraudzTs tiesnesi.

9.3. Atsevisku skerslu izpildei bas atlauts tikai viens méginajums, Sie
Skersli trasé bus markéti ar zZimi “One attempt only”.



9.4. Péc noteiktiem Skersliem bus izvietotas Sportident atzimeésanas
stacijas, kuras atlauts atzimeéties tikai tiem dalibniekiem, kuri ir veikusi
attiecigo skersli. Ja skerslis netiek veikts, tad Sportident atzimésanas
stacija atziméties nedrikst. Atzimésanos uzraudzis tiesnesSi. FiniSa par
katru staciju, kura nav Sportident atzimes, dalibniekam tiks pieskaitits
soda laiks 2 min apmeéra. Maksimalais soda minusu skaits, lai tiktu pie
ieskaitita rezultata Sporta klasé ir 6 min, visi paréjie dalibnieki, kuri finiSes
ar 8 un vairak soda minutém rezultatu protokola atradisies zemak par tiem
dalibniekiem, kuriem soda minusu skaits bus 6 un mazak. Open klasé
soda minasu skaits netiek ierobezots. Ta ir katra dalibnieka atbildiba par
izietajiem Skérsliem veikt atzimi Sportident stacija.

9.5. Dalibnieka pienakums ir uzsakt katru skérsli. Skérslis par uzsaktu tiek
uzskatits tad, kad abas dalibnieka kaja tiek atrautas no zemes un ta sir
pieskaries vismaz vienam elementam.

9.6. Dalibnieks ir pats atbildigs, lai pirms sava starta precizétu katra Skérsla
izpildes prasibas pie sacensibu tiesneSiem.

9.7. Dalibnieka pienakums registréSanas laika ir iepazities ar sacensibu
droSibas noteikumiem, kuri ir publiceti sacensibu majaslapa.
Registrésanas sacensibam kalpo ka apliecinajums tam, ka dalibnieks ir
iepazinies ar droSibas noteikumiem un apnemas tos ievérot.

9.8. Dalbnieki ir atbildigi par savu veselibas stavokli, regularu veselibas
parbauzu veikSanu, savas veselibas un dzivibas apdroSinasanu. Par
nepilngadigu dalibnieku veselibas apripi, regularu veselibas parbauzu
veikSanu, veselibas un dzivibas apdrosinasanu ir atbildigi vecaki (personas,
kas realizé aizgadniecibas tiesibas). Organizatori sacensibu laika nodroSina
medika klatbatni pirmas neatliekamas palidzibas sniegSanai.

9.9. Visi dalibnieki, kuri tiks piekerti negodiga cina un neveiks pilno distanci,
tiks diskvalificéti.

10. Izmainas sacensibu nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildingjumus nolikuma.
Batiskakas izmainas, ja tadas bus, tiks pazinotas sacensibu majaslapa.
Organizatori nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinuSies ar nolikumu.

11. Organizatora rekviziti

Sporta klubs “runningcoach.Iv”
Reg. nr. 50008334071
Jelgavas novads, Cenu pagasts, Cena, “Grietas”, LV-3018

AS "SEB banka"
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