LATVIJAS UN BALTIJAS CEMPIONATS SKERSLU SKRIESANA 2026

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

1.1. Popularizét S$kérs|u skrieSanas (OCR) sporta veidu.
1.2. Aktiva dzivesveida veicinasana iedzivotaju vida.
1.3. Sagatavoties startiem starptautiskajas Skérslu skrieS8anas sacensibas.

1.4. Noskaidrot labakos SkérSlu skréjejus Latvijas un Baltijas Cempionata
ietvaros.

2. Laiks.vieta un distances

2.1. Sacensibas notiek Jelgavas novada, Ozolnieku pagasta, Ozolniekos,
Skolas iela 1A, Ozolnieku Mezaparka, 2026.gada 12.julija.

2.2. Google Maps koordinates 56.692719, 23.785451

2.3. Distances garums Elites klasei (gan Latvijas, gan Baltijas ¢empionata
ietvaros) ap 10 km, Skérslu skaits ap 40. Distances garums Open klasei ap 5
km, skérslu skaits ap 20.

2.4. Neparedzétu apstaklu vai pasi sliktu laikapstaklu gadijuma sacensibu
datums vai starta laiks var tikt maintti ieprieks par to izzinojot sacensibu
majaslapa un socialajos kontos.

3. Dalibnieki un grupas

3.1. Skérs|u skréjienos, neatkarigi no dzimuma, var piedalities dalibnieki no 16
gadu vecuma.

3.2. Atseviski tiek vertetas virieSu, sievieSu un komandu stafetes kategorijas.
VirieSu un sievieSu kategorija atseviski tiek vertétas Elites un Open klasés.
Latvijas Cempionata tituli tiek izciniti virieSu un sievieSu kategorija Elites
distance, ka art komandu stefeté.

3.3. Baltijas Skérslu Cempionata ietvaros tiks vértétas sekojoSas vecuma
grupas:

Juniores un juniori U20 (dzimusi laika posma no 2007.gada Iidz 2009.gadam)
Sievietes un virieSi 20-34 (dzimusSi laika posma no 1992.gada lidz 2006.gadam)



Sievietes un virieSi 35-44 (dzimusi laika posma no 1982.gada lidz 1991.gadam)
Sievietes un viriesi “Masters 45+” (dzimusSi Ildz 1981.gadam ieskaitot)
SievieSu un virieSu Elite (var startét jebkurs sakot no 18 gadiem, neatkarigi no
vecuma grupas)

3.4. Komandu stafetes sastava starté 3 dalibnieki, no kuriem jabat vismaz
vienai sievietei.

3.5. Tie Latvijas sportisti, kuri pieteiksies startam Baltijas Cempionata,
automatiski tiks vertéti art Latvijas Cempionata ieskaité.

4. Registracija

4.1. Dalibnieku registracija notiek majaslapa https://www.runningcoach.lv
4.2. RiegistréSanas tieSsaisté tiek slégta $.g. 9. jdlija plkst. 23:59.

5. Dalibas maksa

5.1. Registréjoties I1dz 30.janijam daltbas maksa Elites klasei (gan Latvijas, gan
Baltijas ¢empionata) tiek noteikta 35 EUR apmeéra, Open klasém 25 EUR
apmeéra. Registréjoties péc 30.junija, bet ne vélak ka I1dz 9.jalija plkst. 23:59
dalibas maksa ir attiecigi 40 EUR Elites klasém, ka arT 30 EUR Open klasém.
Registrésanas sacensibu diend uz vietas — Elites klasém 50 EUR, Open
klasém 35 EUR.

5.2. Komandas stefetes dalibas maksas apmérs ir 45 EUR (15 EUR no cilvéka).

5.3. Baltijjas ¢empionata dalibniekiem patstavigi javeic Baltijas Cempionata
licences apmaksa 15 EUR apméra, parskaitot to uz sekojoSiem rekvizitiem:

EE787700771008054028 Eesti Takistuskrossi Liit (Maksajuma uzdevuma
noradot BL 2026+Vardu Uzvardu+Latvia stage)

5.4. No dalibas maksas tiek nodroSinata SkérSlu tehniska apkope, trases
markésana, distances planosana, tiesnesu darbs, labiericibu noma, fotografa
bildes, rezultatu fikséSana un apkoposana, balvu fonds.

6. Apbalvosana

6.1. Tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguveéji virieSu un sievieSu kategorijas Elites un
Open klasés, ka arT komandu stafeté. Latvijas Cempionata tituli tiek izcintti
Elites distance, ka art komandu stafete.

6.2. Uzreiz péc apbalvo$anas notiks izloze starp visiem dalibniekiem, kuri sava
IpaSuma varés iegut vertigas davanas. Klatesamiba nosléguma loterija ir
obligata. Viens un tas pats dalibnieks nevar laimét vairak neka vienu loterijas
balvu.



7. Skérslu skréjiena norise

7.1. Visi dalibnieki starté atbilstoSi sacensibu programmai. Lai veiktu laicigu
registréSanos, precizétu skerslu izpildi un iesilditos, ieteicamais ierasanas laiks
sacensibu vieta ir 60 mindtes pirms sava starta.

7.2. Dalibnieki veic markétu trasi, kura bas izvietoti dazadas gratibas pakapes
dabigi un maksligi Skersli.

7.3. Komandu stafetés katrs dalibnieks veiks vienu apli, sikaka stafetes norise
tiks precizéta Iidz sacensibu dienai.

7.4. Laika uzskaite tiks veikta izmantojot Sportident atzimésanas sistému.

7.5. Uzvar dalibnieks, kur$/-a distanceé uzrada atrako laiku.

7.6. Sacensibu vieta netiek nodroSinata garderobe un dusa.

7.7. Ja dalibnieks gust traumu, par to nekavéjoties jazino sacensibu
galvenajam tiesnesim. Sacensibu registratira bls pieejama pirmas palidzibas
aptiecina. Nopietnakas traumas gadijuma tiek izsaukta NMPD ekipaza pa
talruni 113, tuvaka slimnica — Jelgavas Pilsétas Slimnica, Brivibas bulvart 6,

Jelgava.

8. Publicitate un privatums

8.1. Sacensibu laika dalibnieki var tikt fotograféti vai filméti.

8.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka organizatoriem ir tiesibas
izmantot sabiedrisko attiecibu un reklamas mérkiem sacensibu laika uznemtas
fotografijas un videomaterialus bez saskanoSanas ar tajos redzamajiem
cilvékiem.

8.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst dalibnieku
saraksta un rezultatu publicéSanai.

9. Noteikumi

9.1. Skeérslu izméginasana pirms sava starta ir aizliegta.

9.2. Skérslu izpildi uzraudzTs tiesnesi.

9.3. Tehnisko Skérslu izpildei ir atlauts tikai viens méginajums.

9.4. Par katru neizpildito Skérsli tiks piemérots soda aplis, kas bus javeic pirms
finiSa. Maksimalais soda aplu skaits ir divi. Ja dalibnieks distancé nopelnis

vairak neka divus soda aplus, tad vin§ automatiski tiks diskvalificéts (finiSa
protokola DSQ).



9.5. Dalibnieks ir pats atbildigs, lai pirms sava starta precizétu katra Skérsla
izpildes prasibas pie sacensibu tiesneSiem.

9.6. Dalibnieka pienakums registréSanas laika ir iepazities ar sacensibu
droSibas noteikumiem, kuri ir publicéti sacensibu majaslapa.
Registrésanas sacensibam kalpo ka apliecinajums tam, ka dalibnieks ir
iepazinies ar droSibas noteikumiem un apnemas tos ievérot.

9.7 Dalibnieki ir atbildigi par savu veselibas stavokli, regularu veselibas
parbauzu veikSanu, savas veselibas un dzivibas apdroSinasanu. Par
nepilngadigu dalibnieku veselibas aprapi, regularu veselibas parbauzu
veikSanu, veselibas un dzivibas apdrosinasanu ir atbildigi vecaki (personas,
kas realizé aizgadniecibas tiesibas). Sacensibu organizatori atbildibu par
nelaimes gadijumiem pasadkuma norises laikad neuznemas.

9.8. Visi dalibnieki, kuri tiks piekerti negodiga cina un neveiks pilno distanci, tik
diskvalificéti.

10. Izmainas sacensibu nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.
Batiskakas izmainas, ja tadas bus, tiks pazinotas sacensibu majaslapa.
Organizatori nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu.

11. Organizators

11.1. Sacensibas tiek organizétas sadarbiba ar Latvijas Modernas pieccinas
un Skérslu skrieSanas federaciju.

11.2. Organizatora rekviziti:

Sporta klubs “runningcoach.lv”

Reg. nr. 50008334071

Jelgavas novads, Cenu pagasts, Cena, “Grietas”, LV-3018
AS "SEB banka"
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